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BUDUJEMY

Bardzo popularnym sportem w wielu krajach
Europy stat si¢ ,,skate-board”. Sport ten (czy tez
zabawa) przywedrowal ze Stanéw Zjednoczonych,
a polega na zjezdzaniu po pochytym terenie lub po
specjalnych torach na pojedynczej ,,wrotce” wypo-
sazonej w niewielki poklad, na ktérym mozZna sta-
ngé, a kierowanie odbywa si¢ przez pochylenie ciala
jadacego.

Tajemnica popularnosci tego sportu wynika z te-
g0, ze dostarcza on wielu wrazeni, wyrabia zmysl
réwnowagi i plynno§¢ ruchéw (czyli stanowi §wiet-
‘ny trening narciarski), a uprawia¢ go mozna CZESto
wprost po wyjsciu z domu na wyasfaltowanym
placu zabaw, bgdZ na pochylej i gladkiej alejce.

Niska cena (okolo 10 dolaréw) oraz seryjna pro-
dukgcija kilku typéw i rozmiaréw nartowrotek powo-
dujg, ze wszyscy mogg Swietnie si¢ bawié: dzieci,
mlodziez i dorosli. Sg nawet przeprowadzane zawo-
dy w kilku konkurencjach (jazda figurowa, slalom),
a predkosci osiggane podezas zjazdu na przygotowa-
nym lorze znacznie przekraczaja 60 km/h.

W Polsce sport ten jest malo znany, lecz sgdzge
po tym, jakim zainteresowaniem ciesza si¢ wéréd
mlodziezy wrotki, nalezy przypuszczaé, ze i u nas
znajdzie on wielu zainteresowanych. Warto sprébo-
waé, tym bardziej ze konstrukcja naszej nartowrot-
ki jest bardzo prosta, a koszt materialéw niewielki.

Nartowrotka zbudowana jest z trzech czesci, 1j.
pokladu-deski, do spodu ktérej przymocowano za
pomoca wkretéw przednie kétka wrotek wraz z ich
osiami (rys. 1). Wrotki, ktére nadajg si¢ do naszego
celu, muszg mieé¢ przechylne osie kol (sa takie do
nabycia w sklepach sportowych po 375 zb).

Do nartowrotki wykorzystamy jedynie przednie
kotka, a wlasciwie przednie woézki obu wrotek.
W tym celu nalezy rozkrecié Srube mocujgeg wézek
przedni i tylny wrotki (§ruba ta jest uzywana przy
dobieraniu dlugosci wrotki do rozmiaru obuwia)
irozdzieli¢ oba wézki. Nastepnie usuwamy z przed-
niego wozka pasek, ktéry stuzyl do mocowania
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wrotki do bura. Pozostaje nam jeszcze wywiercenie
2 otworéw @ 6 mm w podstawie wézkéw wrotek —
tak jak pokazano na rys. 2. Otrzymaliémy w ten
spos6b 2 przednie wozki wrotek, ktére przymocuije-
my za pomocg 6 Srub z nakretkami M6 x 20 mm do
pokladu.

Poklad wykonamy z grubej 18-20 mm sklejki lub
z plyty stolarskiej, ewentualnie moze to by¢ dobrej
jakosci deska sosnowa. Po obrobieniu pokladu,
zgodnie z rys. 1 wywiercimy w nim 6 otworéw do
umacowania 2 wozkéw wrotek. Otwory te powinny
odpowiada¢ otworom w wézkach oraz odpowied-
niemu ich zamocowaniu.

Nastepnie montujemy caly zestaw, tzn. przykre-
camy wozki do dolnej czgsci pokladu. Lby §rub
powinny by¢ zaglebione w pokladzie, a pod nakret-
ke dajemy podkladke oraz podkladke sprezynujaca.
Nakretki mocno dokrecamy.

Pomalowanie deski nie jest konieczne, lecz moz-
na to wykona¢ dowolng farbg olejng, badz nitro,
lakierem bezbarwnym, czy teZ nasycié drewno po-
kostem.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage na to, by powierz-
chnia poktadu byla szorstka i nie powodowala §liz-
gania si¢ obuwia.

Technika jazdy

Na wstgpie nalezy zaznaczy¢, e na nartowrot-
kach nie wolno poruszaé si¢ po jezdniach i uli-
cach, gdzie dopuszczony jest ruch kolowy, gdyz
grozi to wypadkiem, czgsto tragicznym w skutkach.

Podczas jazdy nalezy liczy¢ si¢ z upadkiem
(szczeg6lnie podczas nauki), dlatego tez dobrze jest
ubra¢ si¢ w grube, stare spodnie i nalozy¢ rekawicz-
ki dla ochrony dloni. Na nogi nakladamy obuwie
sportowe o migkkiej gumowej podeszwie, np. tram-
pki czy juniorki.

Na poczatek wybieramy teren o niewielkim na-
chyleniu, badZ zupetnie plaski. PoloZenie stép na

55



F

pokladzie nartowrotki przedstawia rys. 3a — Srodek
stop powinien w przyblizeniu leze¢ na podiuznej osi
pokladu.

Ulozenie stép, jak tez wyb6r ,,nogi przedniej”
(tzn. prawa, badZ lewa) zalezy od przyzwyczajef
i indywidualnych upodoban osoby kierujacej.

Stawiamy ,,przednia noge” i lekko odpychamy
sie druga noga (podobnie jak na hulajnodze), a gdy

Nartowrotka zbudowana przez autora artykutu
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zaczniemy jechaé, stawiamy na pokladzie rownicz
druga noge.

Skrety wykonujemy przez pochylenie calego ciala
w te strong, w ktéra chcemy skreci¢ — obcigzamy
w len sposab prawg, badZ lewa strong nartowrotki.
Dzigki ukosnemu polozeniu osi, do kiérej przymo-
cowana jest o§ kéleczek, pionowa sila nacisku (a
wlasciwie jej cze§¢) zamienia si¢ na silg pozioma,
powodujaca skret par kéleczek przednich i tylnych.
Dzieki temu, e pary koleczek skrecajg w przeciwne
strony (!) nartowrotka jedzie ,,wgskim $ladem”,
tzn. kélka tylnej pary poruszajg si¢ dokladnie po
torze kotek przednich (rys. 3b).

Gdy po pewnym czasie nabierzemy wprawy
i pewnosci w postugiwaniu sig nartowrotka i bedzie-
my potrafili poruszaé si¢ po dluzszych i o wigkszym
nachyleniu ,,stokach, z pewnoscia stwierdzimy, Ze
jest to naprawde $wietna zabawa i doskonaly
trening.

Na zakonczenie tego zachecajacego do uprawia-
nia nowego sportu artykuhu, jako ciekawostke.
mozna podaé fakt, ze mozZna jeZdzi¢ na nartowrotce
po duzym placu, czy pustym parkingu wykorzystu-
jac... sile wiatru! Wystarczy jedynie wykonac maszt
i zagiel taki jak do windsurfera (patrz MT nr 1
i 2/78), lecz nieco mniejszy (rys. 4). Dlugo§¢ masztu
wynosi okolo 2,5 m; dlugo$¢ bomu — okoto 1,8 m.
Zamocowanie masztu do pokladu musi umozliwiaé
pochylanie go wraz z zaglem pod duzym katem
w kazdej plaszezyéinie.
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