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JAK WYKONAC SPORTOWY BUMERANG

Bumerang to brof dawnych my-
sliwych australijskich, kiérzy po-
 slugiwali sie niag w czasie polowan
na kangury lub ptaki. Bron ta od-
znaczala sie wieloma zaletami, ale
najbardziej istoing i cieckawa byla
ta, Ze po wyrzuceniu bumerangu do
celu i nietrafieniu go,  bumerang
wracal do mySliwego i mogl byé
przez niego ponownie uzyty.

Teraz bumerang shizy jedynie do
celdw s h podobnie jak
oszczep, dysk, kula albo luk. War-
to sie jednak z nim zapoznaé i opa-
nowat technike jego rzucania, aby
wprowadzi¢ do ¢éwiczef sporto-
wych jeszcze jedna specjalnoseé.
Obecnie, w okresie wakacji, byla-
by to réwniez dobra okazja do wy-
kazania swoich uzdolnien i spraw-
noéci technicznych przy wykonywa-
niu tego niezwykle prostego urza-
dzenia

Przedstawiony na rysunku 1
sportowy bumerang ma
zgietego posrodku kija o niejedna-
kowej diugoSci ramion, z jednej
strony plaskiego,. z drugiej wypu-
klego. Aby bumerang dobrze leciat
w powietrzu, oba jego ramiona po-
winny byé jednakowo ciezkie, a
jch dlugosé¢ powinna wyrazaé sig
stosunkiem 5:6.

Najlepszym materialem do wyko-
nania bumerangu bylaby lotnicza
sklejka grub. 8—10 mm. Z braku
tej?e mozna uzyé odpowiednio wy-
gietej galezi (rys. 2) albo korzenia
drzewa. Mozna te:z sklei¢ Kklejem
kazeinowym kilka warstw sklejki
liéciastej albo wygiaé kawalek li-
stwy jesionowej zmiekczonej w pa-
rze lub w gotujacej sie wodzie w
ciggu kilku godzin (rys. 3).

Po narysowaniu ksztaltu bume-
rangu na sklejce (rys. 4), §cisle wg
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pila wloénicg lub krzywicg (na ze-
wnatrz rysy). Po wycieciu, nalezy

na nim w podanych
miejscach (z obu stron) poprzeczne
linie, ktére w dalszej obrébce wy-
Znaczg nam wymagany profil ra-
‘mion i ulatwia wywazenie bume-
Tangu.

Najpierw zestrugamy krawedzie
ramion strugiem réwniakiem (tylko
z jednej strony) w taki sposéb, aby
gorna krawedZ przedniego ramienia
byla zaokraglona bardziej lagodnie,
f dolna bardziej spadzisto (rys. 5).
Krzywizne powierzchni ramienia
sprawdzaé bedziemy szablonami
wycietymi z cienkiej sklejki (1 mm)
lub blachy (rys. 6). W samym zgie-
ciu zaokraglenie to bedzie jedna-
kowe z obu stron, natomiast w ra-
mieniu tylnym zaokraglenie goérnej
krawedzi bedzie bardziej spadziste
a dolnej lagodne. Kofice ramion
powinny byé zaokraglone jednako-
wo, ale w odwrotnych kierunkach
(w ramieniu przednim lagodniejsze
ku gérnej krawedzi, w ramieniu
tylnym ku dolnej krawedzi). Wy-
okrgglenia powierzchni po zestru-
ganiu krawedzi frzeba dokonywaé
stopniowo odcinkami pilnikiem tar-
nikiem (rys. 7), potem réwniaczem
i wreszcie Sciernym papierem
przykladajgc stale do wyznaczo-
nych poprzecznymi liniami miejsc
szablony.

Po obrobieniu calej powierzchni
trzeba bumerang wywazyt. W tym
celu zawieszamy go na nitce (w sa-
mym zgieciu) i przyczepiamy do
sprezynowej wagi (rys. 8). Oba ra-
miona powinny znalezé sie w row-
nowadze, a ciezar calego bumerangu
nie powinien przekraczaé¢ 125—200
gramow w zaleznos$ci od rodzaju
i grubosci uzytego do jego wyrobu
drewna, Jesli jedno z ramion be-
dzie przewazaé, to trzeba zeszlifo-
waé je lekko na calej powierzchni
i znowu zwazyé. Wywazanie trzeba
przeprowadzaé¢ tak dlugo, az oba
ramiona osiggng zupelng réwno-
wage. W wypadku zbyt duzej roz-
nicy moZzna zréwnowazy¢ ramiona
przez dodanie do ramienia lzejsze-
go — kawalkéw olowiu, ktoére po-

80

tem zastgpimy olowianym nitem (o
tym samym ciezarze). Nit fen osa-
dzimy w otworze o () 5 mm wy-
wierconym w tym ramieniu na wy-
lot i zaklepiemy go z obu stron
(rys. 9). Po zaklepaniu nitu ponow-
nie wywazamy bumerang i w ra-
zie stwierdzenia na tym ramieniu
nadwagi — spilowujemy nieco kon-
ce nitu.

Po wywazeniu bumerangu i lek-
kim oszlifowaniu calej jego po-
wierzchni, trzeba go zaszpachlowaé

‘i pomalowaé farbg olejng lub emalig

o jaskrawej barwie. Oczywiscie,
po zaszpachlowaniu drobnych wgle-
bienn i nieréwnosci, bumerang po-
winien nalezycie wyschngé i byé
ponownie przeszlifowany i dopiero
potem trzykrotnie pomalowany. Dla
odrdznienia go od innych, mozna
wymalowaéina jednym jego ramie-
niu jaki§ znak, symbol lub litere
w barwie konh-astu;acej W osta-
tecznosci moze to byé szerszy pa-
sek namalowany w poprzek ramie-
nia krétszego.

Jak rzucaé bumerangiem?

1) Rzucaé bumerangiem moZna
tylko na otwartej przestrzeni, a
wiec na boiskach, stadionach, 1la-
kach, duzych polanach w lesie lub
na nieuprawnych polach, z dala od
zabudowafi i przechodzacych lub
pracujgcych ludzi.

2), Niezaleznie od tego, ilu zawod-
nikéw bedzie rzucaé bumerangiem,
w powietrzu powinien sie znajdo-
waé zawsze tylko jeden bumerang.
Rzucanie nalezy przeprowadzaé w
kolejno$ci i sledzié¢ przebieg kaz-
dego ruchu od poczgtku az do kon-
ca.

3) Poczatkujgcy miotacze powinni
rzucaé bumerang przy niezbyt sil-
nym wietrze (3—4 m/sek) i zawsze
pod wiatr. W czasie rzutéw nikt
nie moze przebywaé w polu rzuto-
wym, lecz tylko z tylu za zawodni-
kiem.

4) Jak trzymaé bumerang do rzu-
tu i jakg przybraé przy tym po-
stawe, wskazujg zalgczone rysun-
ki,

53) Bumerang powinien byé skie-
rowany dluiszym ramieniem do






wlozonego w rzut, zalezy pomyé$lny
jego przebieg, a tego nie osigga sie
przeciez od razu.

Z poczatku frzeba nadawaé bu-
merangowi ten ruch tylko palcami
i wyrzucaé go z umiarkowang silg.
(rys. 10). PéZniej w miare opanowa-
nia ruchu wyrzucaé bumerang calg
garscig i z coraz to wickszy silg, az
wreszcie po calkowitym opanowa-
niu obu tych ruchéw rzuty powinny
by¢ plynne i niezawodne.

W poczatkowym okresie rzucania
ngiem mogy wynikaé réine
bledy, jak np. bumerang w czasie
wyrzucania go nfe znajduje sie w
poloZeniu pionowym i przechyla sie
badZ w prawo, badZ w lewo i nie
»idzie” we wlasciwym kierunku,
albo tez re¢ka przy zamachu prze-
chyla sie zanadto w prawo (nie
utrzymuje pionu), tak jak przy rzu-
caniu W tym wypadku
bumerang tez nie poleci do cely,
gdyz bedzie zataczal w powietrzu
za male kola. I wreszcie trzeci
wypadek, kiedy w kofncowym mo-
mencie rzutu nie dofé energicznie
wprowadzimy bumerang w ruch
wirowy. Woéwezas bumerang wiru-
je w locie zbyt powoli, leci ociezale
i nie powraca do miotacza, jak by
to nalezalo,

Jezell natomiast rzut bumeran-
giem byl wykonany poprawnie, to
poleci on niewatpliwie do zamierzo-
nego celu. Z poczatku bedzie lecial
prosto wirujac w plaszczyinie pio-
nowej, potem zacznie przechylaé
si¢ i jednoczesnie zmieniaé kieru-
nek lotu w lewo, osiggajac nierzad-
ko wysokosé 20—30 metrow (zalez-
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postepowy bumerangu staje sig
wolniejszy, natomiast jego ruch wi-
rowy moZe zwigkszyé si¢ W pew-
nych za$ wypagkach. egiﬁni%‘ 3
wstepujacy prad powietrza, np.

nagrzanej ziemi, bumerang jakby
zawisa w jednym miejscu i bardzo
powoli spada, stajac sie w tym mo-
mencie podobnym do malego Smi-
glowea (helikoptera). Czym to moz-
na wytlumaczyé? Oto ramiona bu-
merangu w przekroju podobne s3
do skrzydel samolotowych (platéw

wiadnie sila nofna utrudnia przejé-
cle bumerangu z wirowania piono-
wego na poziome. Jednakie energia
ruchu nadana bumerangowi przy
wyrzuceniu go w powietrze stopnio.
wo slabnie, a réZna dlugoéé ra-
mion stwarza sile uzupelniajgca,
ktéra powoduje nieznaczne skreca-
nie bumerangu za kaidym obrotem
w lews strone.

W koficowym stadium lotu bume.
rang wraca do miotajacego i wow- .
czas z duzg ostroznoscia mozna go
schwytaé w dionie w momencie
najwiekszego oslabienia jego wiro-
wania

Nie moZna rzucaé bumerangu w
poloZeniu . poziomym (na plasko),
gdyz w tym wypadku zatoczy on
luk w przeciwnym  kierunku w
plaszezyZnie pionowej i po pew-
nym czasie uniesie sie do géry na-
wet do wysokofci 50 metrdw, po
czym wirujgc pionowop z duig sily

i nie powinno sie ich dokonywaé.
Rzucanie bumerangiem jest nie
tylko zabawa, lecz przeciwnie — no-
wym i ciekawym rodzajem sportu
rozwijajacym sily, koordynacje ru-
chéw i trafng wzrokows ocene od-
legloéei.
: Jerzy Nicbojowukl



