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SPRZET BIWAKOWY

Raien J
Ma biwakach, jak rownie: w czasie
turystycznych wypruw wakacyjnych, po-

slugujemy sie rdznym spraglem, potrzeb-,

nym w poelu | w lesie do rdinych prac
Jobezowych i do wypoczynku, Duge
ulatwienie przy sporsgdzaniu turysiyes-
nych posilkdw preyniosty takie urzg-
dzenia technicine, jak butle ¢ garem
propan-butan @ bezpoirednio na nich
zamontowang kuchenks gazows. Jednak
niezaleznie od tego, cay korzystamy
z wygodnyeh kuchenek gazowych, czy
nie, cagsto tradyeyinie m?palam}' ugm
sko, przy ktdrym odbywa sig picczenie
ziemniakdow, kietbasy lub podgrzewa-
nie innych produkidw Fywnosciowych,
W celu utatwicnia sporzgdeania przy-
smakdw prey ognisku wykonamy bar-
dzo prosty turyslyczny roZen.
Zbudujemy go z dwich wspornikdw
I trajzebnepo szmudca — widelca, na kio-
ry bedziemy nakladad produkiy iywno-
Sciowe (rys. 1). Na wsporniki ulyjemy
dwéch kawalkdw dowalnego stalowego
drutu, o drednicy 3—6 mm, dugodc
500 mm. £ jedre) strony zaosireymy je.
aby latwo bylo je wbijad lub weiskad
w Zigmig, 2 drugiej strony zad wykonamy
ragecia dla umieszczena saudea. Selu-

aec do pakladania produktdw sporeg-
dzimy z drutu stalowego o srednicy
6 mm, dhugosci 550 mm. Jeden koniec
drute zaostrzymy na odeinku 50 mm,
drugi  zas osadzimy w  drewnianym
uchwycie, Mozna de tego celu uzyé np.
gotowego uchwytu do pilnika b do-
waolnepo kawatka drewna.
Przygotowany pret metalowy nalezy
dokladnie wyszlifowad paperem Scier-
nym, do czystege pohysh. Pret o dred-
nicy b mm bedzie frodkowym zebem
sztuéca. Boczne dwa zby wykonamy
z drutu o srednicy 3 mm, dlugodc
600 mm. Obydwa jego korce zaostrzy-
my, podobnic jak w drucie irodkowym,
drut zaé na cale dhigoda wyselifujemy.
W oodleglodcl 250 mm od jednego z kon-
cow drutu zwiniemy pigcioznojowy spi-
rale, nawijajge 13 na drucie @ 6 mm
tsrodkowym). Po zwimeciu spirali wy-
gniemy joj konce tak, aby byly roz-
slawione na odleglosé 30 mm (rys. 2).
Nasigpnie, uprzednio raostrzony drod-
kowy drut (@ & mn) lekko splaszory-
my w odleglodei 300 mm od ostrza na od-
cinku 15 mm. Osirze drutu whozymy
w srodek zwiniglej spirali | przesuniemy
do migjsca splaszezenia. Na splaszcaone
migjsce nalekry spirale nabi¢ mbotkiem.
Powstanic w ten sposob wystarczajaco
mocae polgczenie trdjzebnege widelea,
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¢ wysunigtym do praodu (o %0 mm)
#ebem frodkowym.

Pomewaz tak wykonany widelec ma
ostre konce, naleiy zabezpicczyc je, by
preypadkowo nic skaleczyve sic o nic. np.
w crasie transportu lub w imnych nie-
przewidzianych okolicamodciach. W 1ym
celu wykonamy nasadke na kofice zebdw
z kawalka deseczki o wymiarach 10 40
<120 mm. W crolowe) plaszeryvime
wywiercimy 3 otwory odpowiadajgce
frednicy zebdw 1 ich rozstawieniu. W cza-
sie transportu czy przechowywania rod-
na ostre z¢hy woisniemy w olwory na-
sadki (rys. 3.

Roina uiywac bedziemy prey natural-
nym opnisku. Jednakle piec potrawy na
rodnie naleky wiedy, gdy kawatk: drewna
w ognisku s jui maceme Zwgglone
i mato dymig. Ognisko nie powinno hyd
zhyt wielkie, drednica palomych® bicr-
wion, patykdw itp. mote wynosié 20 do
50 mm. W odleglosci 40 cm jeden od
drumego whijamy wykonane wsporniki
na glebokost okolo 10 em w ziemie. Na
widelec nadmewamy produkty preegna-
crone do pleczenia i ukladamy sziu-
ciec-widelee na wspornikach. Produkty
opickane powinny byé umieszezone nad
érodkiem opniska. Przyipieszanie pie-
czenia regolujemy przez plebsze whicie
wspormkow, @ rownomiernose zapicka-
nia preez obracanie produktow za po-
mocy drewnianego uchwytu,

Pamigtajmy takie o tym, de prey pale-
fiu ognisk musimy podparzadkowad sig
pricpisom administracyjnym i preeciw-
porarewym. Azeby w czasie wakacji nie
mied nigpotrzebnych klopotdw, palimy
ogniska w micjscach do tego pregzna-
czonych, np. w obrehie pola namioto-
weeo, migjsca biwakowego ozmaczone-
go na mapach turystveanych itp.

Pickamik

Positki sporzadzane & takich !mm:.-thl

produkicw, w zaleinosct od tego, kto je
preyregdza | w jaki sposob, mogy micd
maczne rofnice smakowe. Rodnice te

zalets, od uzdobnien kulinarnych przy-
rzgdzajgcego, jak rdomiez maksymal-
nego wykorzystama skromnego spractu,
jakim dysponujemy w crasie wyprawy,
Np. turystyezng kuchenke gazowa, me-
naike 1 garnek do golowanis o fredmcy
nieco  wigksze) niz dredmica  menazki
wykorzystad moiemy jako turystyczny
pickarnik, w ktérym moina zupelnic
poprawnie wypickaé kruche ciasto na
proszku do picczenia.

Zestaw do pieczenia (rys. 4) preygoto-
wujemy w nastgpujgcy sposob. Bierzemy
puszke po  konserwach o zmwarodc
400 do 500 g i odeinamy jej krawed?,
ktora tgcryvta prevkrywke ze sciankg
puszki. Scianke podzielimy na 12 czgdei
i ponacinamy jg. pozostawiajge tylko
10 mm nie preecietej blachy, Pocigte
paski rozegniemy w ks#taloe gwinady
trys. 5). MNastgpnic w frodek weidmiemy
dno menazki tak, by paski z puszk
preylegaly do skosu menazki, natomiast
igj dno powinno pozostawad w odlegho-
et 10 mm od dna puszki,

Gwiazde wykonany r puszki ustawimy
na palniku kuchenki gazowej, nastepnie
wslawiamy w nia menazke. Drucians
ucha menaiki podnicsiemy do gory i na
wierzch nalozymy gamek do potowa-
mia dnem do gdry. Pomigdzy gomg kra-
wedsig menazki a dnem garnka powin-
na pozostad odleglodd okolo 15 mm.
Jereli na uchach menaiki gammek nic
utrzymuje sig statecznie, dorobimy trzy
waporniki 2 blachy (rys. 6), wsuniemy je
na krawed? menadki i dopiero na nich
ustawimy garnek.

Po przygolowaniu zestawy przysigpl-
jemy do pieczenia ciasta. Zgodnic z pree-
pisem zamieszezonym na proszku do
piecrenia wyrobimy ciasto z 1/2 kg maki.
Przygotowang porce upleczemy roz-
dzielajac ciasto na dwie bulki. Przed na-
lokeniem ciasta do menaiki naleiy ja
wysmarowad thuszezem i posypad tarla
bulky. Potem natoiye ciasto, ustawic
caly piekarnik, zapalié plomied gazowy
1 ogrrewad ciasto okolo 45 minut.
W crasic zimne) 1 wielrane) pugod}'tczaa



pieczenia nalezy prrediuiyd. Normalne
picczenic powinno odbywad s prey
srednim ptomieniu palnika pazowegn.
W crasic pieczenia, a painicj stygnie-
cla ciasta pickarnik powinien pozosta-
wal w spokoju, gdyz w prreciwnym ra-
zie wyroinigte ciasto opadnie i wylwo-
rey sie zakalec, a wypiek wtedy nie uda
sig. Po okoto 35 minutach pieczenia
edejmujemy delikatnic zarnek i komtro-
lujemy przebieg picczenia. Jeieli po
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tym czasie ciasto ma kolor jasnorumia-
ny, W Wystarczy piec go jeszcze okolo
10 do 15 min. Jeteli natomiast kplor cia-
sta jest dopiero lekko #olty, naledy
wigkszyd plomicn [ czas pieczenia prze-
diuiyé, Przez kilkakrotne powtdrzenie
pieczenia nabiera sig doswiadczenia w
tym zakresie, a biwaki nasze bedy webo-
pacone ciekawym zajecicm | urozmaice-

niem positkdiw. Ludik i
Ossowski
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